Postavljamo nove trendove u kardioreha-
bilitacijskoj medicini i djelujemo globalno
nudeci nova rjeSenja za pobolj$anja ovoga
vrlo bitnog segmenta u kardiologiji. Bili
smo stru¢na potpora otvaranju za dva
nova kardiorehabilitacijska sredi$ta u
Hrvatskoj, Dubrovniku i Puli. Godine
2017. otvoren je i laboratorij za katete-
rizaciju srca, kao i jedinica za aritmije i
elektrostimulaciju srca, u kojoj se danas
izvode ugradnje svih vrsta elektrostimu-
latora srca. Invazivni kardioloski labo-
ratorij na Klinici za lije¢enje, prevenciju
i rehabilitaciju bolesti srca i krvnih Zila
- Thalassotherapia Opatija zapoceo
je s radom koncem 2016., to¢nije 29.
prosinca, kada je u¢injena prva koro-
narografija u Bolnici. Ve¢ pri osnivanju
laboratorija postojala je namjera za stva-
ranjem jo$ jednoga regionalnog sredi-
$ta koji ¢e u buducnosti, uz postojeca,
doprinijeti mrezi zbrinjavanja bolesnika s
akutnim koronarnim sindromom, uvaza-
vajuci i zdravstveno-turisticku orijenti-
ranost regije i strategiju zdravstvene
industrije PGZ-a.

Struc¢no djelovanje Klinike odvija se
u skladu sa suvremenim standardima
dijagnostickih i terapijskih postupaka
koji potpuno slijede i integriraju aktu-
alne predmetne smjernice nacionalnog i
europskog kardioloskog drustva. Unatoc
postavljanju zapravo dviju novih djelat-
nosti i dalje trajno iskazujemo jasno
opredjeljenje za razvoj ostalih podrudja
klini¢ke kardiologije, rehabilitacijske i
preventivne kardiologije.

» Imate li kadrovskih poteskoca,
nedostatak lijecnika, medicinskih
sestara?

Thalassotherapia Opatija danas zapo-
$ljava vise od 260 djelatnika razlici-
tih profila. Sustavno ulazemo u mlade,
stru¢ne kadrove kroz njihovo zaposlja-
vanje, upucivanje na specijalisticke i
subspecijalisticke programe, poslijedi-
plomske studije, $kolovanje u sredistima
izvrsnosti za slikovne metode, koronarne
intervencije, elektrostimulaciju srca, uz
poticanje strucnog, znanstvenog i nastav-
nog rada. Osobitu paznju posvecujemo
obrazovanju medicinskih sestara/tehni-
caraifizioterapeuta. Svakim je danom sve

vi§e magistara sestrinstva i fizioterapije,
na $to smo osobito ponosni i smatramo
to narocito vaznim. Ako je ¢ovjek "mjerilo
svih stvari", onda je nama u Bolnici educi-
rani kadar mjerilo svakog uspjeha. Danas
zaista imamo kadar kojim se ponosim.
Edukacija kadra, ne samo medicinskoga,
bila je dugotrajna, ali i skupa, budu¢i da
su nasi djelatnici educirani od Var$ave
do Tibingena, Esena, Minhena. Danas
je Thalassotherapia Opatija ujedno i
jedina specijalna bolnica u Hrvatskoj s
vlastitom Katedrom za rehabilitacijsku i
sportsku medicinu Medicinskog fakulteta
Sveucili$ta u Rijeci. To je vrlo bitan dio,
kao $to je bitno i povezivanje sa Sveuci-
lisStem u Rijeci koje nam daje vrlo veliku
potporu u znanstvenim projektima. Sve
su to pokazatelji kako je ustanova bila
i jest ostala svjetionikom medicinskog
razvoja ove regije.

» Bolnicaizgleda suvremeno,
mnogi misle da se radi o privatnoj
ustanovi. Vas komentar?

Bolnica ima vise od 14 000 m? prostora i
240 postelja. Osim $to smo ulagali u kadar
i opremu, od 1998. godine krenuli smo i
u sustavno uredenje nasih objekata, kojih
ima Sest, a svi su povezani toplom vezom.
Kreativnim idejama, postenim odnosom
prema radu i vlastitim primjerima dobre
prakse pokazujemo kako i ovaj "drzavni"
sustav moze izvrsno funkcionirati, iako
nije privatiziran, i donijeti svjetlo u zivote
pacijenata. A to je na pocetku price i na
njenom kraju - najvaznije. Postoje samo
3 boje, 10 brojeva i 7 nota; vazno je ono
sto ¢inimo s njima, kako ih slazemo, jer
tek tada nastaje neka nova vrijednost.
Vieruiem da navedeno bar malo moze

biti nadahnuce drugima.

» Kratkorocni planovi, Sto ¢e
obiljeziti 2020. godinu?

Od 9. do 11. travnja 2020. u Grand
Hotelu 4 opatijska cvijeta organiziramo
medunarodnu konferenciju pod nazi-
vom 'Science for Health', koja ¢e temat-
ski objediniti struku, znanost i praksu.
Sadrzaj simpozija obuhvacat ¢e i klju¢no
znanje o medicini zivotnog stila, kardio-
logke rehabilitacije i sekundarne preven-
cije kardiovaskularnih bolesti te sportsku
kardiologiju. Tada planiramo izloZiti nov,
odrziv model kardioloske rehabilitacije
za Republiku Hrvatsku, te u suradnji
sa SveuciliStem u Rijeci predstaviti nov
Institut za tjelesnu aktivnost, sportsku
medicinu i zdravlje Sveucilista u Rijeci,
predstaviti nov poslijediplomski studij
‘Sportska i rehabilitacijska medicina'.

U ¢ast navedenog dogadaja pokusat ce
Vitomir Mari¢i¢ u Thalassotherapiji
oboriti novi svjetski rekord u zaronu
na dah.

» Planovi za buduénost?

Nasa je Klinika, kao novi simbol Opatije
i ove regije kmo destinacije zdravstvenog i
znanstvenog brenda, vrhunac koji Zelimo
doseci, ali i utemeljiti nove standarde, kao
podlogu za nove izazove struke te time
obiljeziti zdravstvenu i sveuc¢ili$no-na-
stavnu posebnost regije. To je na$ put.

» Poruka za kraj

“Ne idite tamo gdje bi vas put mogao
odvesti, idite tamo gdje puta jo$ nema i
ostavite iza sebe trag!", a ako Zelite velike
stvari u Zivotu, prestanite za to traZziti
odobrenje od drugih, mozda jedino kada
je to nuzno potrebno.
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